Jak przygotowac sie do USG jamy brzusznej?

Dzien przed badaniem:

Unikaj przyjmowania pokarméw i ptynédw wzdymajgcych (napojow gazowanych, jogurtéw itp.)
a jesli masz tendencje do wzdec, stosuj lekkostrawng diete juz 2 dni przed badaniem.

Przyjmij Simetigast Forte ( 1 kapsutke wieczorem i 1 kapsutke rano w dniu badania ) lub
Espumisan ( 3 razy dziennie po 3-4 kapsutki). Sa to srodki odgazowujgce, dostepne w Aptece
bez recepty.

W dniu badania:

Pacjent powinien by¢ na czczo. Oznacza to wstrzymanie sie od jakiegokolwiek jedzenia na 5-6
godzin przed badaniem USG jamy brzusznej. Godzine przed badaniem USG najlepiej jest wypic
1 litr niegazowanej wody i nie oddawa¢ moczu, aby na samo badanie zjawi¢ sie z petnym
pecherzem.

W dniu badania nie zuj gumy, nie pal papieroséw i innych wyrobow tytoniowych.



