
 

PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO TESTU ODDECHOWEGO  

 

4 TYGODNIE PRZED BADANIEM 

Dziecko nie powinno przyjmować:  antybiotyków,  probiotyków,  leków przeczyszczających 

Leki wpływające na motorykę przewodu pokarmowego (prokinetyczne) również mogą 
wpływać na wynik badania. 

Nie należy samodzielnie odstawiać leków zaleconych przez lekarza. 
W razie wątpliwości należy skontaktować się z pracownią. 

Jeżeli dziecko miało kolonoskopię lub stosowało preparaty do oczyszczania jelita, należy 
poinformować pracownię przed wykonaniem testu, termin badania odroczony na 4 tygodnie 
po. 

 

DZIEŃ PRZED BADANIEM 

Należy zastosować prostą dietę o małej zawartości produktów ulegających fermentacji. 

MOŻNA SPOŻYWAĆ:  

biały ryż,  mięso:  drób, ryby – bez panierki i sosów 

 jajka,  wodę niegazowaną 

NIE NALEŻY SPOŻYWAĆ: 

warzyw i owoców,  soków owocowych I warzywnych, roślin strączkowych,  produktów 
pełnoziarnistych,  pieczywa i produktów z dużą zawartością błonnika,  mleka i produktów 
mlecznych,  słodyczy, napojów słodzonych,  produktów zawierających łatwo fermentujące 
węglowodany

 

 

PRZED BADANIEM – NA CZCZO 

Dziecko powinno pozostawać na czczo przez ponad 12 godzin przed badaniem. W tym 
czasie nie należy spożywać posiłków ani napojów innych niż niewielka ilość niegazowanej 
wody 

 
 
 
 



RANO W DNIU BADANIA 

Dziecko:  pozostaje na czczo,  nie żuje gumy, nie ssie cukierków ani pastylek,  nie pije soków, 
herbaty ani napojów smakowych,  nie wykonuje intensywnego wysiłku fizycznego. 

Przed badaniem należy umyć zęby i dobrze wypłukać jamę ustną 

Leki niezbędne ze względów zdrowotnych można przyjąć zgodnie z zaleceniem lekarza, 
popijając niewielką ilością wody. Należy poinformować personel o lekach przyjętych w dniu 
badania. 

 
 

 

WAŻNE 

Nieprawidłowe przygotowanie może wpłynąć na wiarygodność wyniku i spowodować 
konieczność powtórzenia badania. 

Jeżeli dziecko przyjmowało antybiotyk, probiotyk, lek przeczyszczający lub inny preparat 
mogący wpływać na pracę przewodu pokarmowego, należy poinformować o tym pracownię 
przed rozpoczęciem badania. 
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