PRZYGOTOWANIE DZIECKA DO TESTU ODDECHOWEGO

4 TYGODNIE PRZED BADANIEM
Dziecko nie powinno przyjmowac: antybiotykéw, probiotykéw, lekéw przeczyszczajacych

Leki wptywajgce na motoryke przewodu pokarmowego (prokinetyczne) rdwniez moga
wptywaé na wynik badania.

Nie nalezy samodzielnie odstawiaé lekéw zaleconych przez lekarza.
W razie watpliwosci nalezy skontaktowac sie z pracownia.

Jezeli dziecko miato kolonoskopie lub stosowato preparaty do oczyszczania jelita, nalezy
poinformowac pracownie przed wykonaniem testu, termin badania odroczony na 4 tygodnie

po.

DZIEN PRZED BADANIEM

Nalezy zastosowad prosta diete o matej zawartosci produktéw ulegajacych fermentaciji.
MOZNA SPOZYWAC:

biaty ryz, mieso: drdb, ryby — bez panierki i soséw
jajka, wode niegazowang

NIE NALEZY SPOZYWAC:

warzyw i owocow, sokow owocowych | warzywnych, roslin strgczkowych, produktéw
petnoziarnistych, pieczywa i produktéw z duzg zawartoscig btonnika, mleka i produktow
mlecznych, stodyczy, napojéw stodzonych, produktédw zawierajgcych tatwo fermentujgce
weglowodany

PRZED BADANIEM - NA CZCZO

Dziecko powinno pozostawac na czczo przez ponad 12 godzin przed badaniem. W tym
czasie nie nalezy spozywac positkdw ani napojéw innych niz niewielka ilo$¢ niegazowanej
wody



RANO W DNIU BADANIA

Dziecko: pozostaje na czczo, nie zuje gumy, nie ssie cukierkdw ani pastylek, nie pije sokow,
herbaty ani napojow smakowych, nie wykonuje intensywnego wysitku fizycznego.

Przed badaniem nalezy umy¢ zeby i dobrze wyptukaé jame ustng

Leki niezbedne ze wzgleddw zdrowotnych mozna przyjac zgodnie z zaleceniem lekarza,
popijajac niewielky iloscig wody. Nalezy poinformowacé personel o lekach przyjetych w dniu
badania.

WAZNE

Nieprawidtowe przygotowanie moze wptyng¢ na wiarygodnos$¢ wyniku i spowodowac
koniecznos¢ powtdérzenia badania.

Jezeli dziecko przyjmowato antybiotyk, probiotyk, lek przeczyszczajgcy lub inny preparat
mogacy wptywacé na prace przewodu pokarmowego, nalezy poinformowac o tym pracownie
przed rozpoczeciem badania.
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