
 

PRZYGOTOWANIE DO TESTU ODDECHOWEGO 

PRZYGOTOWANIE DO TESTÓW ODDECHOWYCH 

Prawidłowe przygotowanie jest bardzo ważne. Nieprzestrzeganie poniższych zaleceń może 
wpłynąć na wynik badania i wymagać jego powtórzenia 

 

4 TYGODNIE PRZED BADANIEM 

Jeśli w okresie 4 tygodni przed badaniem stosowałeś antybiotyki albo jeśli  wykonywałeś 
kolonoskopię lub przygotowanie jelita środkami przeczyszczającymi do innych badań np.  
tomografii komputerowej albo rezonasu magnetycznego jamy brzusznej poinformuj o tym 
fakcie rejestrację. To ważna informacja dla ustalenia właściwego terminu testu. 

 

7 DNI PRZED BADANIEM 

Unikaj: leków przeczyszczających,  preparatów przyspieszających motorykę przewodu 
pokarmowego,  probiotyków .   

Nie odstawiaj samodzielnie leków przepisanych przez lekarza 

 

DZIEŃ PRZED BADANIEM 

Zastosuj dietę ubogą w produkty ulegające fermentacji. 

MOŻESZ SPOŻYWAĆ: 

✓ jajka,  mięso, drób i ryby – bez panierki i sosów,  biały ryż,  klarowny bulion 
 niewielką ilość oleju lub oliwy,  sól,  wodę niegazowaną 

NIE SPOŻYWAJ: 

warzyw i owoców,  soków owocowych i warzywnych, roślin strączkowych,  produktów 
pełnoziarnistych i otrębów, mleka i produktów mlecznych,  słodyczy, napojów słodzonych,  
alkoholu,  produktów bogatych w błonnik i łatwo fermentujące węglowodany 

12 GODZIN PRZED BADANIEM 

Pozostań NA CZCZO. Możesz pić jedynie niewielką ilość niegazowanej wody. 



Nie wolno jeść, pić kawy ani herbaty, żuć gumy, ssać cukierków lub pastylek, pić napojów 
smakowych ani alkoholu. 

RANO W DNIU BADANIA 

Nie pal papierosów ani e-papierosów. Nie żuj gumy i nie ssij cukierków. Nie wykonuj 
intensywnego wysiłku fizycznego. 

Leki konieczne ze względów zdrowotnych można przyjąć z niewielką ilością wody. Nie 
odstawiaj samodzielnie leków zaleconych przez lekarza. 

Poinformuj personel o przyjmowanych lekach. 
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