PRZYGOTOWANIE DO TESTU ODDECHOWEGO
PRZYGOTOWANIE DO TESTOW ODDECHOWYCH

Prawidiowe przygotowanie jest bardzo waine. Nieprzestrzeganie ponizszych zalecen moze
wptynaé na wynik badania i wymagac jego powtodrzenia

4 TYGODNIE PRZED BADANIEM

Jesli w okresie 4 tygodni przed badaniem stosowate$ antybiotyki albo jesli wykonywates
kolonoskopie lub przygotowanie jelita Srodkami przeczyszczajagcymi do innych badan np.
tomografii komputerowej albo rezonasu magnetycznego jamy brzusznej poinformuj o tym
fakcie rejestracje. To wazna informacja dla ustalenia wtasciwego terminu testu.

7 DNI PRZED BADANIEM

Unikaj: lekéw przeczyszczajgcych, preparatow przyspieszajgcych motoryke przewodu
pokarmowego, probiotykdw .

Nie odstawiaj samodzielnie lekéw przepisanych przez lekarza

DZIEN PRZED BADANIEM

Zastosuj diete ubogg w produkty ulegajgce fermentacji.

MOZESZ SPOZYWAC:

v jajka, mieso, dréb i ryby — bez panierki i sosow, biaty ryz, klarowny bulion
niewielky ilos¢ oleju lub oliwy, sdél, wode niegazowang

NIE SPOZYWAJ:

warzyw i owocow, sokow owocowych i warzywnych, roslin strgczkowych, produktéw
petnoziarnistych i otrebéw, mleka i produktéw mlecznych, stodyczy, napojow stodzonych,
alkoholu, produktéw bogatych w btonnik i tatwo fermentujgce weglowodany

12 GODZIN PRZED BADANIEM

Pozostan NA CZCZO. Mozesz pi¢ jedynie niewielka ilos¢ niegazowanej wody.



Nie wolno jes¢, pi¢ kawy ani herbaty, zu¢ gumy, ssac cukierkow lub pastylek, pi¢ napojow
smakowych ani alkoholu.

RANO W DNIU BADANIA

Nie pal papierosow ani e-papieroséw. Nie zuj gumy i nie ssij cukierkdw. Nie wykonuj
intensywnego wysitku fizycznego.

Leki konieczne ze wzgledéw zdrowotnych mozna przyjac z niewielky iloscig wody. Nie
odstawiaj samodzielnie lekéw zaleconych przez lekarza.

Poinformuj personel o przyjmowanych lekach.
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